RaibaYoungClub besucht die ESDO-Schule Schaafheim!

Am Samstag, den 20. Oktober war es wieder soweit!
Der RaibaYoungClub startete zu seinem 9. Event!

Im Vergleich zu friiheren Events war die Anreise diesmal sehr kurz. Man traf sich an der
Kulturhalle in Schaafheim, um eine ganz neue Sportart kennen zu lernen. Das Event wurde
durch die ESDO-Schule Schaafheim ausgerichtet.  Dr. Thomas Draxler und Markus Sell
haben in langjdhriger Kooperation miteinander das Ritter- -System ausgearbeitet und
wir durften nun reinschnuppern!

Thomas Draxler informierte erst einmal grundlegend lber die Wichtigkeit der Bewegung im
Alltag und in der Freizeit. Danach horte sich der RaibaYoungClub einen Vortrag tGber die
Entstehung und die Ziele des RSS an. Das Ritter-Sport-System ist eine Sportart, die auf dem
Leben der Menschen im Mittelalter beruht. Es gibt acht verschiedene Stufen des Kénnens,
die durch Prifungen erreicht werden kénnen, bevor man zum Ritterstatus aufsteigt. Im
Training mit den Schwertern oder auch mit dem Partner wird groRter Wert auf Sicherheit
und Respekt gelegt.

Genau das hat der RaibaYoungClub dann auch in einer personlichen Trainingsstunde mit den
Begriindern dieser neuen Sportart ausprobiert!

Es war ein toller Nachmittag fiir alle! Danke an alle Kinder und natiirlich an die ESDO Schule
Schaafheim, besonders an Dr. Thomas Draxler und Markus Sell!

Wir freuen uns schon auf das nachste Event,

euer RaibaYoungClub-Team



